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SOBRE AS ROTAS!

ESTE INSTRUMENTO DE REFLEXAO E ACAO FOI ELABORADO COMO ULTIMO PRODUTO DA
FORMACAO JUNTO AO PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA.
APRESENTAREMOS INFORMACOES E DISCUSSOES QUE DESENVOLVEMOS AO LONGO DA
PESQUISA “A EDUCACAO FiSICA E AS DIMENSOES DO CONHECIMENTO: UM ESTUDO A PARTIR
DOS PLANOS DE ENSINO DE PROFESSORES DE UMA REDE MUNICIPAL DE ENSINO”.

O ESTUDO TEVE COMO INTENCAO MAPEAR E APRESENTAR POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS
PARA A ABORDAGEM DAS OITOS DIMENSOES APRESENTADAS NA BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR: EXPERIMENTACAO; USO E APROPRIACAO; FRUICAO; REFLEXAO SOBRE A
ACAO; CONSTRUGAO DE VALORES; ANALISE;
COMUNITARIO.

COMPREENSAO; PROTAGONISMO

FORAM ANALISADAS AS HABILIDADES DE 82 E 92 ANOS, PARA A EDUCACAO FisICA, NA

BNCC, E AS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM DAS SEQUENCIAS DIDATICAS DE
PROFESSORES DA DISCIPLINA DE UMA REDE MUNICIPAL DE ENSINO.

NOSSA INTENCAO... \

Este material tem como expectativa contribuir com os profissionais da 4drea no desenvolvimento e
qualificagdo das praticas pedagégicas, na elaboragio das sequencias diddticas e/ou na construgido
dos curriculos escolares das redes de ensino. Para isso, entendemos que as Dimensdes do
Conhecimento sdo ferramentas efetivas na ampliagdo das possibilidades de abordagens das
unidades tematicas.

A BNCC

A Base Nacional Comum Curricular é um

O QUE SAO AS DIMENSOES DO
CONHECIMENTO?
As Dimensdes do Conhecimento (DC) sdo
novidades apresentadas na BNCC para a
Educacgio Fisica. Os conceitos foram construidos
pelos autores do documento, e carecem de
maiores explicagdes nas paginas da BNCC.

documento promulgado pelo Ministério da
Educagdo (MEC) no final de 2017, e tem como
principal finalidade conduzir a construgdo de
curriculos escolares na Educagio Béasica. O
documento tem como proposta a “igualdade

educacional” (BRASIL, 2017, p. 15), e atende a

uma demanda ja anunciada em outros
documentos, como a Lel de Diretrizes e Bases.
Reforcamos que a BNCC ¢é suporte para a
formula¢io de curriculos locais, demandando
politicas publicas de estudo e elaboragdo das
propostas pedagdgicas das redes e institui¢oes de
ensino. E necessdrio a participagio ativa dos
atores escolares nesse processo.

Por fim, apesar dos equivocos no processo de
elaboragio da  BNCC,

importancia de um curriculo bem estruturado que

reconhecemos a

oriente as praticas pedagdgicas.

As DC propdem uma perspectiva diferente sobre
os saberes, concebendo um critério de
classificacdo dos contetdos que possibilita aos
alunos interpretar e atuar no contexto da
Cultura Corporal de Movimento (CCM).

Consideramos que estes conceitos tém potencial
para ampliar as possibilidades de abordagem dos
saberes préprios da Educagdo Fisica escolar. Ao
incluir em uma Sequéncia Didética expectativas
de aprendizagem relativas a todas as Dimensdes
do  Conhecimento, o docente estara,
possivelmente, incluindo objetivos que poderdo

inserir efetivamente na CCM.

unesp® ufrrem
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OS GRAFICOS A SEGUIR APRESENTAM INFORMACOES GERAIS SOBRE A ANALISE

DOCUMENTAL REALIZADA NA PESQUISA, VERIFICANDO E DEMONSTRANDO NUMERICAMENTE,
A PARTIR DAS HABILIDADES OU DAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM, A ABORDAGEM DE
CADA DIMENSAO DO CONHECIMENTO, NA BNCC E NAS SEQUENCIAS DIDATICAS ESTUDADAS,
NA ANALISE DAS SEQUENCIAS DIDATICAS VERIFICAMOS QUE ALGUMAS DIMENSOES DO
CONHECIMENTO FORAM ABORDADAS POR TODOS OS DOCENTES, ENQUANTO OUTRAS DC,

QM OU MAIS PROFESSOR NAO CONTEMPLOU EM SEUS PLANOS DE ENSINO. /
DIMENSOES DO CONHECIMENTO DIMENSOES DO CONHECIMENTO
NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS) NAS SEQUENCIAS DIDATICAS
o 0 0 & & & o o o
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Dimensodes do Experimentagio Dlme.nS6eS do °Fruig€1? 3

Conhecimento «Uso e Apropriacio Conhecimento que RIS RPN

abordadas por e Analise prop nio foram *Construgido de Valores

todos os docentes: (RO NS abordadas por *Protagonismo Comunitario
' todos os docentes:  [ONTAS
(01005 VE,M PO,R AI';' 0OS GRAFICOS QUE VIRAO
Apreser}taremos as oito Dimensodes do MOSTRAM COMO CADA UNIDADE
Conhecimento, apresentadas na BNCC, TEMATICA FOI ABORDADA NAS
mostrando gréficos, conceitos, sugestdo de SEQUENCIAS DIDATICAS E NA
escrita e algumas expectativas de BNCC, PERMITINDO A
aprendizagem possiveis, em cada dimenso. UDIBINAINMCAGED) 103, TS
N , . - . licar cada PRETERIDOS E VALORIZADOS
a préxima pagina, iremos exp NOS DOCUMENTOS.

item que compdem as apresentagdes das \
Dimensdes do Conhecimento. 0
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DC
\ NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)

O QUEE? ESPACO PARA APRESENTACAO

(NESTE ESPACO DESCREVEMOS GRAFICA DA PORCENTAGEM DE CADA
- UNIDADE TEMATICA NAS HABILIDADES

NOSSA COMPREENSAO SOBRE DA BNCC, PARA 8° E 9° ANOS.

CADA UMA DAS DIMENSOES DO SAO UNIDADES TEMATICAS DA BNCC:

BRINCADEIRAS E JOGOS; DANCAS;
ESPORTES; GINASTICAS; LUTAS; P. C.
OS PRINCIPAIS ELEMENTOS QUE (PRATICAS CORPORAIS) DE AVENTURA.

COMPOEM O CONCEITO).

CONHECIMENTO, APRESENTANDO

DC
NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

OprmmZEHZ— O

ESPACO PARA APRESENTACAO
GRAFICA DA PORCENTAGEM DE CADA
. UNIDADE TEMATICA NAS
(ESPACO PA"?A 'LUSTR~ACAO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
REFERENTE A DIMENSAO DO DAS SEQUENCIAS DIDATICAS DOS

CONHECIMENTO) ) PROFESSORES.

ALEM DAS UNIDADES TEMATICAS DA
BNCC, SAO CONSIDERADOS OS
SEGUINTES TEMAS: CORPO HUMANO; P.
C. DIVERSAS; ASSUNTOS AGREGADOS.

o o -

AS ILUSTRACOES SAO DE DOMINIO PUBLICO

/
4 L AN

SUGESTAO DE ESCRITA

(ESPACO PARA APRESENTACAO DA SUGESTAO DE ESCRITA DE
HABILIDADES OU EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM, PARA CADA
DIMENSAO DO CONHECIMENTO)

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

(ESPACO PARA APRESENTACAO DE POSSIBILIDADES DE EXPECTATIVAS DE
APRENDIZAGEM, PROPRIAS DA DIMENSAO DO CONHECIMENTO, PARA CADA
UNIDADE TEMATICA)

(ADOTAMOS, PARA ESTE FIM, AS UNIDADES TEMATICAS DA EDUCACAO
FISICA NA BNCC: BRINCADEIRAS E JOGOS; DANCAS; ESPORTES; GINASTICAS;
LUTAS; PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA).
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EXPERIMENTACAO
NA BNCC (PARA 8°E 9° ANOS)
O QUE E?

NA EXPERIMENTACAO, PROPOEM-SE A
PERCEPCAO DE UM GRUPO DE
SABERES, POSSIVEIS SOMENTE A
PARTIR DE UM FAZER CORPORAL,
APRESENTANDO MANIFESTACOES QUE
TEM POUCO POTENCIAL DE USO PELOS

ALUNOS, E COM PEQUENO NIVEL DE

APROFUNDAMENTO. EXPERIMENTAQAO
ESTES CONHECIMENTOS DEMANDAM NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

UM MENOR TEMPO DAS SEQUENCIAS
DIDATICAS.

K

SUGESTAO DE ESCRITA

AN

Principais Verbos: Conhecer corporalmente; Perceber.

Objeto de Estudo: Praticas corporais com pouco potencial de uso, seus elementos
constitutivos ou suas habilidades técnico-taticas;

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
Brincadeiras e Jogos: Conhecer corporalmente brincadeiras e jogos de povos asiaticos.
Dangas: Conhecer corporalmente os principais gestos da Salsa.

Esportes: Perceber as dificuldades e emogdes geradas em um processo de arbitragem de uma
modalidade esportiva.

E
X
P
E
R
R
I
M
E
N
T
A
¢
A
0

Ginasticas: Perceber as sensagoes e emogdes da vivéncia da Yoga, em ambientes calmos e
relaxantes.

Lutas: Conhecer corporalmente elementos técnicos da esgrima.

Praticas Corporais de Aventura: Conhecer corporalmente, respeitando normas de
seguranga, a descida adaptada de rapel.

unesp® ufrrem
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USO E APROPRIACAO
NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)

O UsO E APROPRIACAO TAMBEM
ENGLOBA CONHECIMENTOS GERADOS
A PARTIR DA VIVENCIA CORPORAL,

O wc

DESEJANDO QUE OS ALUNOS SEJAM
AUTONOMOS NA PRATICA. Os
CONHECIMENTOS ESTIMULADOS NAS
AULAS DEVEM POSSIBILITAR A

VIVENCIA DA MANIFESTACAO, SEM A

ORIENTACAO DE OUTRA PESSOA. USO E APROPRIACAO
ENTENDEMOS QUE ESTA DC E MUITO NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

=i -

RELEVANTE NO CUMPRIMENTO DOS
OBJETIVOS DA EDUCACAO FisIiCA

ESCOLAR. .

SUGESTAO DE ESCRITA

AN

Principais Verbos: Praticar; Utilizar; Conhecer Corporalmente.

Objeto de Estudo: Praticas corporais com grande potencial de uso, suas principais regras,
seus elementos constitutivos ou suas habilidades técnico-taticas.

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Conhecer corporalmente as regras do taco, nas diferentes regides do
pais.

Dangas: Praticar os principais gestos do forré, e conhecer corporalmente os diferentes
ritmos.

Esportes: Utilizar elementos técnicos do vélei durante uma partida.

Ginésticas: Praticar exercicios fisicos voltados ao aprimoramento da capacidade de forga.
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Lutas: Conhecer corporalmente os principios das lutas: desequilibrio, imobilizagdo, contusdo
e deslocamento, utilizando habilidades técnico-téticas em jogos de oposigdo.

Praticas Corporais de Aventura: Praticar a corrida de orientagédo, utilizando mapas e
buissolas como orientadores.

unesp® ufrrem
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FRUICAO
NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)

A FRUICAO FOI BASEADA NAS TEORIAS
DA DISCIPLINA DE ARTE. ABORDASSE
SABERES QUE PERMITEM E ESTIMULAM
O EXPLORAR, SENTIR E APRECIAR AS
MANIFESTACOES, VALORIZANDO AS
ATITUDES DE APRECIACAO ESTETICA E
DESFRUTE DAS EMOCOES GERADAS

NA VIVENCIA OU OBSERVACAO DE UMA
PRATICA CORPORAL. FRUICAO

EM MOMENTOS DE LIVRE ESCOLHA, NAS SEQUENCIAS DIDATICAS
PODEMOS IDENTIFICAR ATITUDES DE
VALORIZACAO ou NAO DAS
MANIFESTACOES.

F
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SUGESTAO DE ESCRITA

Principais Verbos: Apreciar; Fruir; Valorizar.

Objeto de Estudo: Praticas corporais, seus elementos constitutivos, suas habilidades
técnico-taticas ou seu contexto sociocultural.

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Valorizar as brincadeiras dos pais e avés, respeitando a origem e
contexto das manifestagdes.

Dangas: Fruir as emogdes e sentimentos gerados na observagdo de ritmos classicos do
mundo.

Esportes: Apreciar a execugdo de habilidades técnico-taticas de modalidades técnico-
combinatérias.

Ginasticas: Valorizar a ginastica laboral como alternativa para o bem-estar em momentos
de trabalho.

Lutas: Fruir a realizagdo de habilidades técnicas do judo.

Praticas Corporais de Aventura: Apreciar o contexto sociocultural das préticas corporais
de aventura em ambientes urbanos.

unesp® ufrrem
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REFLEXAO SOBRE A ACAO
O QUE E? NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)
A REFLEXAO SOBRE A ACAO, E UMA
DIMENSAO MUITO PROPRIA DA

EDUCACAO Fisica ESCOLAR,

ESTIMULANDO SABERES CRITICOS,

REFLEXIVOS E ATIVOS EM RELACAO AS

PRATICAS CORPORAIS.

OS ALUNOS SAO (RE)CRIADORES DAS

MANIFESTACOES, VISANDO A
SUPERACAO DE PROBLEMAS E A REFLEXAO SOBRE A ACAO
INCLUSAG DE TODOS. NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

E NECESSARIO QUE HAJA UM
rincadeiras e

POSICIONAMENTO  POLITICO DE Jogos
. %
DEMOCRATIZAR O ACESSO A CCM.

SUGESTAO DE ESCRITA
Principais Verbos: Reconstruir; Planejar; Formular.

Objeto de Estudo: Préticas corporais, suas principais regras, seus elementos constitutivos
ou suas habilidades técnico-taticas, em ambiente escolar.

R
E
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM
Brincadeiras e Jogos: Formular regras da queimada, permitindo a participagdo de todos.

Dangas: Formular uma apresentagdo de uma danca de saldo, superando estereétipos de
género.

Esportes: Reconstruir algumas regras do futsal, estimulando a vivéncia por meninos e
meninas.

Ginasticas: Reconstruir algumas regras da ginastica geral, permitindo a participagdo de
todos.

Lutas: Identificar limitagdes na vivéncia das lutas de matriz indigena e formular estratégias
para superé-las.

Praticas Corporais de Aventura: Planejar procedimentos de seguranga, adaptados a
realidade escolar, na vivéncia do /e pakour.

o P P -

AVA
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O QUEE?

A CONSTRUCAO DE VALORES
TEMATIZA  SABERES  ATITUDINAIS,
COMO CONVIVIO, CIDADANIA E ETICA,
EM PROL DE UMA SOCIEDADE
DEMOCRATICA.

SAO OBJETOS DE ESTUDO AS
RELACOES QUE EMERGEM NAS
VIVENCIAS E A VALORIZACAO DO
CONTEXTO SOCIOCULTURAL DAS
PRATICAS CORPORAIS.

EsSTA DIMENSAO DEMANDA
INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA,
SENDO DISCUSSOES E VIVENCIAS
ALGUMAS BOAS ESTRATEGIAS.

CONSTRUCAO DE VALORES
NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)

CONSTRUCAO DE VALORES
NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

SUGESTAO DE ESCRITA

Principais Verbos: Respeitar; Colaborar. Valorizar; Discutir.

Objeto de Estudo: Praticas corporais, suas relagdes interpessoais ou seu contexto

soclocultural.

C
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Colaborar com a construgio e execugio das regras de jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitério e regional.

Dangas: Respeitar e valorizar os gestos e ritmos das dangas de matriz indigena.

Esportes: Respeitar e colaborar com os colegas em situagdes de jogos coletivos.

Ginasticas: Discutir sobre a participagdo de meninos e meninas na ginastica geral.

Lutas: Valorizar as lutas como espago de respeito ao oponente.

Praticas Corporais de Aventura: Colaborar na proposicdo e na produgédo de alternativas
para a vivéncia do slackline, visando a inclusdo de todos.

AVA
AVAAY
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A ANALISE ENGLOBA SABERES
CONCEITUAIS SOBRE )
FUNCIONAMENTO DAS PRATICAS
CORPORAIS. TRATA-SE DE UM SABER
SOBRE O FAZER, COMO A
CLASSIFICACAO DOS ESPORTES,
SISTEMAS TATICOS OU A IMPORTANCIA
DO EXERCICIO FisICO.

ESTA DIMENSAO E CONJUNTURA
RELEVANTE PARA O UsO E
APROPRIACAO, AO TEMATIZAR
CONCEITUALMENTE O MOVIMENTO

CORPORAL.

Il EXX XY

ANALISE
NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)

&

ANALISE
NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

Brincadeiras e
Jogos
Corpo 16%
Humano

21% ’

SUGESTAO DE ESCRITA

AN

Principais Verbos: Identificar; Compreender; Criticar.

Objeto de Estudo: Elementos constitutivos ou habilidades técnico-tédticas das praticas

corporais.

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Identificar a frequéncia cardfaca envolvida em brincadeiras e jogos de

pequena e grande intensidade.

Dangas: Identificar diferengas e semelhangas nos elementos constitutivos das dangas do

contexto comunitario e regional.

Esportes: Compreender o funcionamento e o sistema de pontuagdo dos esportes de campo e

taco.

Ginasticas: Criticar o uso de medicamentos para aumento da poténcia nas ginasticas de

condicionamento fisico.

Lutas: Compreender a importancia das capacidades fisicas nas diferentes lutas do Brasil.

Praticas Corporais de Aventura: Compreender o sistema de pontuagdo do skate, em

competi¢des esportivas.

unesp® ufrrem
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COMPREENSAO
O QUEE? NA BNCC (PARA §° E 9° ANOS)

BT
s

A COMPREENSAO TRATA DE UMA
GRANDE PORCAO DE SABERES
CONCEITUAIS, LIGADOS AOS
ELEMENTOS HISTORICOS E
SOCIOCULTURAIS DAS  PRATICAS
CORPORAIS.

COMPLEMENTA A ANALISE, EM UMA

PERSPECTIVA CRITICA E REFLEXIVA

SOBRE AS MANIFESTACOES E AS COMPREENSAO
SOCIEDADES QUE AS PRODUZEM OU NAS SEQUENCIAS DIDATICAS
VIVENCIAM.

eiras
ESTA DIMENSAO E RELEVANTE PARA O

PROTAGONISMO COMUNITARIO.

B

SUGESTAO DE ESCRITA

Principais Verbos: Identificar; Compreender; Criticar.

Objeto de Estudo: Contexto histérico ou sociocultural das praticas corporais.

C
O
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Criticar a influéncia mididtica na propagagio dos jogos eletrénicos.
Dancas: Compreender e discutir sobre aspectos socioculturais das dangas urbanas.
Esportes: Identificar e criticar elementos culturais presentes no fenémeno da esportivizagao.

Ginasticas: Compreender o processo histérico e sociocultural das ginasticas de
conscientizagio corporal.

Lutas: Compreender o processo histérico do karaté.

Praticas Corporais de Aventura: Compreender e criticar as razdes para aumento das
préticas corporais de aventura urbanas.

unesp® ufrrem
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b PROTAGONISMO COMUNITARIO
O QUE E? NA BNCC (PARA 8° E 9° ANOS)
O PROTAGONISMO COMUNITARIO
ENVOLVE A CONSTRUCAO DE
VINCULOS ENTRE A ESCOLA E A
COMUNIDADE, GERANDO MUDANCAS
NESTES UNIVERSOS, EM  UMA

CONDICAO DE INFLUENCIA MUTUA.
DIFERENTEMENTE DE UMA SIMPLES

PROATIVIDADE, ESTA DIMENSAO TEM

COMO INTENCAO A DEMOCRATIZACAO PROTAGONISMO COMUNITARIO
DO ACESSO AS PRATICAS CORPORAIS NAS SEQUENCIAS DIDATICAS

E A EFETIVACAO DE DIREITOS SOCIAIS.

SUGESTAO DE ESCRITA

AS INTERVENCOES PEDAGOGICAS
OCORREM EM NIVEL COMUNITARIO.

P
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Principais Verbos: Planejar; Propor; Compartilhar.

Objeto de Estudo: Praticas corporais, suas principais regras, seus elementos
constitutivos, suas habilidades técnico-taticas ou seus contextos socioculturais, em
ambientes comunitarios.

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

Brincadeiras e Jogos: Compartilhar com os familiares brincadeiras e jogos de matriz
africana.

Dancas: Planejar um festival de dangas urbanas com a comunidade, compartilhando gestos
possiveis de algumas dangas.

Esportes: Identificar e propor a vivéncia do volei em espagos comunitérios.

Ginasticas: Planejar a realizagdo regular da ginastica laboral, em estabelecimentos
comerciais proximos da escola.

Lutas: Propor uma aula aberta a comunidade sobre as principais regras e habilidades
técnico-taticas do judo.

O—HpH—HECEOoOO-

Praticas Corporais de Aventura: Planejar uma aula aberta a comunidade, sobre o contexto
sociocultural das préticas corporais de aventura na natureza, discutindo sobre as
possibilidades e a escassez de espagos para a vivéncia das manifestagoes.

unesp® ufrrem
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