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NOSSA INTENÇÃO... 

Este material tem como expectativa contribuir com os profissionais da área no desenvolvimento e 

qualificação das práticas pedagógicas, na elaboração das sequencias didáticas e/ou na construção 

dos currículos escolares das redes de ensino. Para isso, entendemos que as Dimensões do 

Conhecimento são ferramentas efetivas na ampliação das possibilidades de abordagens das 

unidades temáticas. 

 

 

 

 

Sobre as Rotas! 

Este instrumento de reflexão e ação foi elaborado como último produto da 

formação junto ao programa de mestrado profissional em educação física. 

apresentaremos informações e discussões que desenvolvemos ao longo da 

pesquisa “a educação física e as dimensões do conhecimento: um estudo a partir 

dos planos de ensino de professores de uma rede municipal de ensino”. 

O estudo teve como intenção mapear e apresentar possibilidades pedagógicas 

para a abordagem das oitos dimensões apresentadas na Base Nacional Comum 

Curricular: Experimentação; Uso e Apropriação; Fruição; Reflexão Sobre a 

Ação; Construção de Valores; Análise; Compreensão; Protagonismo 

Comunitário. 

Foram analisadas as habilidades de 8º e 9º anos, para a Educação Física, na 

BNCC, e as expectativas de aprendizagem das Sequências Didáticas de 

professores da disciplina de uma rede municipal de ensino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A BNCC 
A Base Nacional Comum Curricular é um 

documento promulgado pelo Ministério da 

Educação (MEC) no final de 2017, e tem como 

principal finalidade conduzir a construção de 

currículos escolares na Educação Básica. O 

documento tem como proposta a “igualdade 

educacional” (BRASIL, 2017, p. 15), e atende a 

uma demanda já anunciada em outros 

documentos, como a Lei de Diretrizes e Bases. 

Reforçamos que a BNCC é suporte para a 

formulação de currículos locais, demandando 

políticas públicas de estudo e elaboração das 

propostas pedagógicas das redes e instituições de 

ensino. É necessário a participação ativa dos 

atores escolares nesse processo. 

Por fim, apesar dos equívocos no processo de 

elaboração da BNCC, reconhecemos a 

importância de um currículo bem estruturado que 

oriente as práticas pedagógicas. 

O QUE SÃO AS DIMENSÕES DO 

CONHECIMENTO? 
As Dimensões do Conhecimento (DC) são 

novidades apresentadas na BNCC para a 

Educação Física. Os conceitos foram construídos 

pelos autores do documento, e carecem de 

maiores explicações nas páginas da BNCC. 

As DC propõem uma perspectiva diferente sobre 

os saberes, concebendo um critério de 

classificação dos conteúdos que possibilita aos 

alunos interpretar e atuar no contexto da 

Cultura Corporal de Movimento (CCM). 

Consideramos que estes conceitos têm potencial 

para ampliar as possibilidades de abordagem dos 

saberes próprios da Educação Física escolar. Ao 

incluir em uma Sequência Didática expectativas 

de aprendizagem relativas a todas as Dimensões 

do Conhecimento, o docente estará, 

possivelmente, incluindo objetivos que poderão 

inserir efetivamente na CCM. 
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•Experimentação
•Uso e Apropriação
•Análise
•Compreensão

Dimensões do 
Conhecimento 
abordadas por 

todos os docentes:

•Fruição
•Reflexão Sobre a Ação
•Construção de Valores
•Protagonismo Comunitário
•Outros

Dimensões do 
Conhecimento que 

não foram 
abordadas por 

todos os docentes:

 

 

O QUE VEM POR AÍ... 

Apresentaremos as oito Dimensões do 

Conhecimento, apresentadas na BNCC, 

mostrando gráficos, conceitos, sugestão de 

escrita e algumas expectativas de 

aprendizagem possíveis, em cada dimensão. 

Na próxima página, iremos explicar cada 

item que compõem as apresentações das 

Dimensões do Conhecimento. 
 

OS GRÁFICOS QUE VIRÃO 

MOSTRAM COMO CADA UNIDADE 

TEMÁTICA FOI ABORDADA NAS 

SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS E NA 

BNCC, PERMITINDO A 

IDENTIFICAÇÃO DE TEMAS 

PRETERIDOS E VALORIZADOS 

NOS DOCUMENTOS. 

DIMENSÕES DO CONHECIMENTO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 
DIMENSÕES DO CONHECIMENTO 

NAS SEQUENCIAS DIDÁTICAS 

(PARA 8º E 9º ANOS) 

6

4

6

4

6

8

5

3

0

ALGUNS DADOS GERAIS... 

Os gráficos a seguir apresentam informações gerais sobre a análise 

documental realizada na pesquisa, verificando e demonstrando numericamente, 

a partir das habilidades ou das expectativas de aprendizagem, a abordagem de 

cada dimensão do conhecimento, na bncc e nas sequências didáticas estudadas,  

Na análise das sequências didáticas verificamos que algumas dimensões do 

conhecimento foram abordadas por todos os docentes, enquanto outras DC, 

um ou mais professor não contemplou em seus planos de ensino. 

 

 

 

(ESPAÇO PARA ÍCONE QUE ASSOCIAMOS À DIMENSÃO DO CONHECIMENTO) 
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SUGESTÃO DE ESCRITA 

(ESPAÇO PARA APRESENTAÇÃO DA SUGESTÃO DE ESCRITA DE 

HABILIDADES OU EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM, PARA CADA 

DIMENSÃO DO CONHECIMENTO) 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE É? 

(Neste espaço descrevemos 

nossa compreensão sobre 

cada uma das dimensões do 

conhecimento, apresentando 

os principais elementos que 

compõem o conceito). 

 

 

 

 

(ESPAÇO PARA ILUSTRAÇÃO 

REFERENTE À DIMENSÃO DO 

CONHECIMENTO) 

as ilustrações são de domínio público 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 
 

 

(ESPAÇO PARA APRESENTAÇÃO DE POSSIBILIDADES DE EXPECTATIVAS DE 

APRENDIZAGEM, PRÓPRIAS DA DIMENSÃO DO CONHECIMENTO, PARA CADA 

UNIDADE TEMÁTICA) 

(ADOTAMOS, PARA ESTE FIM, AS UNIDADES TEMÁTICAS DA EDUCAÇÃO 

FÍSICA NA BNCC: BRINCADEIRAS E JOGOS; DANÇAS; ESPORTES; GINÁSTICAS; 

LUTAS; PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA). 

 

 

 

 

 

DC  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

DC  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 

 

ESPAÇO PARA APRESENTAÇÃO 

GRÁFICA DA PORCENTAGEM DE CADA 

UNIDADE TEMÁTICA NAS HABILIDADES 

DA BNCC, PARA 8º E 9º ANOS. 

SÃO UNIDADES TEMÁTICAS DA BNCC: 

BRINCADEIRAS E JOGOS; DANÇAS; 

ESPORTES; GINÁSTICAS; LUTAS; P. C. 

(PRÁTICAS CORPORAIS) DE AVENTURA. 

ESPAÇO PARA APRESENTAÇÃO 

GRÁFICA DA PORCENTAGEM DE CADA 

UNIDADE TEMÁTICA NAS 

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

DAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS DOS 

PROFESSORES. 

ALÉM DAS UNIDADES TEMÁTICAS DA 

BNCC, SÃO CONSIDERADOS OS 

SEGUINTES TEMAS: CORPO HUMANO; P. 

C. DIVERSAS; ASSUNTOS AGREGADOS. 
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SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Conhecer corporalmente; Perceber. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais com pouco potencial de uso, seus elementos 

constitutivos ou suas habilidades técnico-táticas; 

 

 

 

Esportes
16%

Ginásticas
33%

Danças
17%

Lutas
17%

P. C. de 
Aventura

17%

Brincadeiras 
e Jogos

27%

Esportes
64%

Lutas
9%

 

O QUE É? 

Na Experimentação, propõem-se a 

percepção de um grupo de 

saberes, possíveis somente a 

partir de um fazer corporal, 

apresentando manifestações que 

tem pouco potencial de uso pelos 

alunos, e com pequeno nível de 

aprofundamento. 

Estes conhecimentos demandam 

um menor tempo das Sequências 

Didáticas. 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Conhecer corporalmente brincadeiras e jogos de povos asiáticos. 

Danças: Conhecer corporalmente os principais gestos da Salsa. 

Esportes: Perceber as dificuldades e emoções geradas em um processo de arbitragem de uma 

modalidade esportiva. 

Ginásticas: Perceber as sensações e emoções da vivência da Yoga, em ambientes calmos e 

relaxantes. 

Lutas: Conhecer corporalmente elementos técnicos da esgrima. 

Práticas Corporais de Aventura: Conhecer corporalmente, respeitando normas de 

segurança, a descida adaptada de rapel. 

EXPERIMENTAÇÃO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

EXPERIMENTAÇÃO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 



P á g i n a  | 6 

 

SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Praticar; Utilizar; Conhecer Corporalmente. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais com grande potencial de uso, suas principais regras, 

seus elementos constitutivos ou suas habilidades técnico-táticas. 

 

 

 

 

Esportes
50%

Danças
25%

Lutas
25%

Brincadeiras 
e Jogos

11%

Esportes
89%

 

O QUE É? 

O Uso e Apropriação também 

engloba conhecimentos gerados 

a partir da vivência corporal, 

desejando que os alunos sejam 

autônomos na prática. Os 

conhecimentos estimulados nas 

aulas devem possibilitar a 

vivência da manifestação, sem a 

orientação de outra pessoa. 

Entendemos que esta DC é muito 

relevante no cumprimento dos 

objetivos da educação Física 

escolar. 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Conhecer corporalmente as regras do taco, nas diferentes regiões do 

país. 

Danças: Praticar os principais gestos do forró, e conhecer corporalmente os diferentes 

ritmos. 

Esportes: Utilizar elementos técnicos do vôlei durante uma partida. 

Ginásticas: Praticar exercícios físicos voltados ao aprimoramento da capacidade de força. 

Lutas: Conhecer corporalmente os princípios das lutas: desequilíbrio, imobilização, contusão 

e deslocamento, utilizando habilidades técnico-táticas em jogos de oposição. 

Práticas Corporais de Aventura: Praticar a corrida de orientação, utilizando mapas e 

bússolas como orientadores. 

USO E APROPRIAÇÃO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

USO E APROPRIAÇÃO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 



P á g i n a  | 7 

 

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Valorizar as brincadeiras dos pais e avós, respeitando a origem e 

contexto das manifestações. 

Danças: Fruir as emoções e sentimentos gerados na observação de ritmos clássicos do 

mundo. 

Esportes: Apreciar a execução de habilidades técnico-táticas de modalidades técnico-

combinatórias. 

Ginásticas: Valorizar a ginástica laboral como alternativa para o bem-estar em momentos 

de trabalho. 

Lutas: Fruir a realização de habilidades técnicas do judô. 

Práticas Corporais de Aventura: Apreciar o contexto sociocultural das práticas corporais 

de aventura em ambientes urbanos. 

 

SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Apreciar; Fruir; Valorizar. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais, seus elementos constitutivos, suas habilidades 

técnico-táticas ou seu contexto sociocultural. 

 

 

 

 

Esportes
20%

Ginásticas
40%

Danças
20%

Lutas
20%

Esportes
71%

Corpo 
Humano

29%

 

O QUE É? 

A Fruição foi baseada nas teorias 

da disciplina de arte. Abordasse 

saberes que permitem e estimulam 

o explorar, sentir e apreciar as 

manifestações, valorizando as 

atitudes de apreciação estética e 

desfrute das emoções geradas 

na vivência ou observação de uma 

prática corporal. 

Em momentos de livre escolha, 

podemos identificar atitudes de 

valorização ou não das 

manifestações. 
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FRUIÇÃO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

FRUIÇÃO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Formular regras da queimada, permitindo a participação de todos. 

Danças: Formular uma apresentação de uma dança de salão, superando estereótipos de 

gênero. 

Esportes: Reconstruir algumas regras do futsal, estimulando a vivência por meninos e 

meninas. 

Ginásticas: Reconstruir algumas regras da ginástica geral, permitindo a participação de 

todos. 

Lutas: Identificar limitações na vivência das lutas de matriz indígena e formular estratégias 

para superá-las. 

Práticas Corporais de Aventura: Planejar procedimentos de segurança, adaptados à 

realidade escolar, na vivência do le pakour. 

 

SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Reconstruir; Planejar; Formular. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais, suas principais regras, seus elementos constitutivos 

ou suas habilidades técnico-táticas, em ambiente escolar. 

 

 

 

 

Brincadeiras e 
Jogos

8%

Esportes
92%

Esportes
25%

Danças
25%

Lutas
25%

P. C. de 
Aventura

25%

 

O QUE É? 

A Reflexão Sobre a Ação, é uma 

dimensão muito própria da 

Educação Física escolar, 

estimulando saberes críticos, 

reflexivos e ativos em relação às 

práticas corporais. 

Os alunos são (re)criadores das 

manifestações, visando a 

superação de problemas e a 

inclusão de todos. 

É necessário que haja um 

posicionamento político de 

democratizar o acesso à CCM. 
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REFLEXÃO SOBRE A AÇÃO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

REFLEXÃO SOBRE A AÇÃO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Colaborar com a construção e execução das regras de jogos da 

cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 

Danças: Respeitar e valorizar os gestos e ritmos das danças de matriz indígena. 

Esportes: Respeitar e colaborar com os colegas em situações de jogos coletivos. 

Ginásticas: Discutir sobre a participação de meninos e meninas na ginástica geral. 

Lutas: Valorizar as lutas como espaço de respeito ao oponente. 

Práticas Corporais de Aventura: Colaborar na proposição e na produção de alternativas 

para a vivência do slackline, visando a inclusão de todos. 

 

SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Respeitar; Colaborar. Valorizar; Discutir. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais, suas relações interpessoais ou seu contexto 

sociocultural. 

 

 

 

 

 

Esportes
17%

Danças
33%

Lutas
33%

P. C. de 
Aventura

17%

Brincadeiras 
e Jogos

26%

Esportes
48%

Corpo 
Humano

4%

P. C. 
Diversas

22%

 

O QUE É? 

A Construção de Valores 

tematiza saberes atitudinais, 

como convívio, cidadania e ética, 

em prol de uma sociedade 

democrática. 

São objetos de estudo as 

relações que emergem nas 

vivências e a valorização do 

contexto sociocultural das 

práticas corporais. 

Esta dimensão demanda 

intencionalidade pedagógica, 

sendo discussões e vivências 

algumas boas estratégias. 
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CONSTRUÇÃO DE VALORES  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

CONSTRUÇÃO DE VALORES  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Identificar a frequência cardíaca envolvida em brincadeiras e jogos de 

pequena e grande intensidade. 

Danças: Identificar diferenças e semelhanças nos elementos constitutivos das danças do 

contexto comunitário e regional. 

Esportes: Compreender o funcionamento e o sistema de pontuação dos esportes de campo e 

taco. 

Ginásticas: Criticar o uso de medicamentos para aumento da potência nas ginásticas de 

condicionamento físico. 

Lutas: Compreender a importância das capacidades físicas nas diferentes lutas do Brasil. 

Práticas Corporais de Aventura: Compreender o sistema de pontuação do skate, em 

competições esportivas. 

 

SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Identificar; Compreender; Criticar. 

Objeto de Estudo: Elementos constitutivos ou habilidades técnico-táticas das práticas 

corporais. 

 

 

 

 

 

Esportes
12%

Ginásticas
50%

Lutas
13%

P. C. de 
Aventura

25%

Brincadeiras e 
Jogos
16%

Esportes
58%

Corpo 
Humano

21%

P. C. 
Diversas

5%

 

O QUE É? 

A Análise engloba saberes 

conceituais sobre o 

funcionamento das práticas 

corporais. Trata-se de um saber 

sobre o fazer, como a 

classificação dos esportes, 

sistemas táticos ou a importância 

do exercício físico. 

Esta dimensão é conjuntura 

relevante para o Uso e 

Apropriação, ao tematizar 

conceitualmente o movimento 

corporal. 
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ANÁLISE  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

ANÁLISE  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Identificar; Compreender; Criticar. 

Objeto de Estudo: Contexto histórico ou sociocultural das práticas corporais. 

 

 

 

 

 

Esportes
20%

Ginásticas
20%

Danças
20%

Lutas
20%

P. C. de 
Aventura

20%

Brincadeiras 
e Jogos

6%

Esportes
69%

Lutas
6%

P. C. 
Diversas

19%

 

O QUE É? 

A Compreensão trata de uma 

grande porção de saberes 

conceituais, ligados aos 

elementos históricos e 

socioculturais das práticas 

corporais. 

Complementa a Análise, em uma 

perspectiva crítica e reflexiva 

sobre as manifestações e as 

sociedades que as produzem ou 

vivenciam. 

Esta dimensão é relevante para o 

Protagonismo Comunitário. 
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ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Criticar a influência midiática na propagação dos jogos eletrônicos. 

Danças: Compreender e discutir sobre aspectos socioculturais das danças urbanas. 

Esportes: Identificar e criticar elementos culturais presentes no fenômeno da esportivização. 

Ginásticas: Compreender o processo histórico e sociocultural das ginásticas de 

conscientização corporal. 

Lutas: Compreender o processo histórico do karatê. 

Práticas Corporais de Aventura: Compreender e criticar as razões para aumento das 

práticas corporais de aventura urbanas. 

COMPREENSÃO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

COMPREENSÃO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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SUGESTÃO DE ESCRITA 

Principais Verbos: Planejar; Propor; Compartilhar. 

Objeto de Estudo: Práticas corporais, suas principais regras, seus elementos 

constitutivos, suas habilidades técnico-táticas ou seus contextos socioculturais, em 

ambientes comunitários. 

 

 

 

 

Esportes
67%

P. C. de 
Aventura

33%

Brincadeiras 
e Jogos

50%

P.C. 
Diversas

50%

 

 
O QUE É? 

O Protagonismo Comunitário 

envolve a construção de 

vínculos entre a escola e a  

comunidade, gerando mudanças 

nestes universos, em uma 

condição de influência mútua. 

Diferentemente de uma simples 

proatividade, esta dimensão tem 

como intenção a democratização 

do acesso às práticas corporais 

e a efetivação de direitos sociais. 

As intervenções pedagógicas 

ocorrem em nível comunitário. 
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PROTAGONISMO COMUNITÁRIO  

NA BNCC (PARA 8º E 9º ANOS) 

ALGUMAS EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM 

Brincadeiras e Jogos: Compartilhar com os familiares brincadeiras e jogos de matriz 

africana. 

Danças: Planejar um festival de danças urbanas com a comunidade, compartilhando gestos 

possíveis de algumas danças. 

Esportes: Identificar e propor a vivência do vôlei em espaços comunitários. 

Ginásticas: Planejar a realização regular da ginástica laboral, em estabelecimentos 

comerciais próximos da escola.  

Lutas: Propor uma aula aberta à comunidade sobre as principais regras e habilidades 

técnico-táticas do judô. 

Práticas Corporais de Aventura: Planejar uma aula aberta à comunidade, sobre o contexto 

sociocultural das práticas corporais de aventura na natureza, discutindo sobre as 

possibilidades e a escassez de espaços para a vivência das manifestações. 

 

PROTAGONISMO COMUNITÁRIO  

NAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 
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