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APRESENTACAC

Caros(as) colegas,

Este e-book foi desenvolvido como um dos
requisitos do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdao Fisica em Rede
Nacional (PROEF), visando a obtencado do titulo
de Mestra em Educacao Fisica.

Este material é fruto da pesquisa intitulada
“Compreensdes sobre o0 processo de
planejamento colaborativo para o ensino de
basquetebol na escola” (Moreira, 2026).

O recurso apresenta reflexdes e planos de
aula para a tematizacao do basquete na escola,
em uma perspectiva critica, com propostas que
valorizam a participagao dos(as) estudantes, o
dialogo e a construcao coletiva de sentidos
sobre 0 jogo. A intencdao é que este material
possa inspirar e fortalecer praticas em que o
basquete seja vivido para alem da tecnica,
como experiéncia cultural e formativa, em que
cada estudante tenha condi¢Oes de exercer seu
direito de “ser mais”. 05
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INTRODUCAO
Este recurso educacional foi elaborado com o
objetivo de apoiar professores e professoras da
Educacdo Fisica Escolar na tematizacdo do
basquetebol nos anos iniciais do Ensino
Fundamental e foi construido a partir de um trabalho
colaborativo realizado entre uma professora-

pesquisadora-formadora e dois docentes de
Educacao Fisica.

Organizado em uma perspectiva critica,
participativa e sensivel ao cotidiano escolar, o
material reune encaminhamentos pedagdgicos,
sugestoes de atividades e planos de aula que podem
ser adaptados conforme as condicbes de cada
turma.

A proposta parte da compreensdao de que o
basquete, enquanto pratica da cultura corporal, pode
ser abordado para além da aprendizagem técnica de
gestos e regras, constituindo-se como conteudo
potente para promover cooperacao, dialogo, tomada
de decisOes coletivas e reflexao sobre os sentidos do
esporte nas experiéncias das criangas.

A avaliacao é conduzida de forma processual e
formativa, por meio da observacao das participacdes
e interacdes nas aulas, das rodas de conversa, dos
registros produzidos ao longo do percurso e dos
momentos de pesquisa e sistematizacao coletiva.
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Nessa direcdo, avaliar nao se reduz a verificagao
de desempenho, mas se aproxima da leitura do que
a turma constroi, aprende e ressignifica nas
experiéncias vividas.

No desenvolvimento da  proposta, o
planejamento pedagodgico é compreendido como
um processo politico e formativo, que se constroi
no dialogo entre professor(a), estudantes e a
realidade concreta da escola. Assim, a aula se
constitui como um territdorio em movimento, aberto
a ajustes e reorientacdes conforme as necessidades
do grupo, sem perder a intencionalidade
pedagdgica.

Inspirado em Paulo Freire (2021), o material
compreende 0 ensino como um movimento entre o
fazer e o pensar sobre o fazer, em que o(a)
professor(a) atua como mediador(a) de processos
reflexivos, favorecendo a autonomia dos estudantes
e a construcao coletiva do conhecimento.

Nessa logica, ensinar basquetebol envolve
também problematizar sentidos, valores e relacdes
presentes no esporte, ampliando possibilidades de
participacao e de leitura critica da realidade.
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A seguir, sao apresentadas sugestdes de temas

a serem trabalhados:

Basquete e n0s - 0 que ja sabemos e o que
queremaos construir

De onde veio esse jogo? Curiosidades, histéria e
por que as regras mudam

Aprender jogando - minijogos para todos
participarem

Basquete de rua e 3x3 - outras formas de jogar
e de pertencer

Festival - jogo, criacao e avaliacao coletiva

e
(
j
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BASQUETE E NOS - O QUE JA SABEMOS
E 0 QUE QUEREMGOS CONSTRUIR

Duracgao: 50 minutos

Objetivos da aula

Levantar conhecimentos prévios sobre o basquete e suas
presencas no cotidiano

Construir combinados coletivos para garantir participacdo e
respeito

Explorar a bola e o espaco por meio de atividades
cooperativas iniciais

Materiais

Bolas de basquete (ou bolas adaptadas), cones, coletes,
quadro/cartolina (opcional), apito (opcional), “objeto da fala” (bola
pequena ou cone).

Desenvolvimento
1. Acolhida e roda inicial (10 min)
Organizar a turma em roda.

Perguntas disparadoras (o professor escolhe 2 ou 3,
conforme o tempo):

“O que é basquete para vocés?”

“Onde vocés veem basquete?” (televisao, rua, jogos, internet,
escola)

“Quem costuma participar quando tem jogo na escola?”
“O que faz alguém ficar de fora?”
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BASQUETE E NOS - O QUE JA SABEMOS
E 0 QUE QUEREMGOS CONSTRUIR

O(a) professor(a) registra no quadro/papel palavras-chave

n u n u n i

(ex.: “time”, “bola”, “cesta”, “dificil”, “divertido”, “competicao”).

Fechar com uma sintese: “Hoje vamos construir um jeito de
jogar em que todos possam participar.”

2. Exploracao inicial da bola e do espaco (15 min)

Em duplas ou trios, cada grupo com uma bola (se houver
poucas, revezar).

Desafios rapidos:

@ conduzir a bola andando até um cone e voltar;

@ quicar com uma mao e depois com a outra;

@ lancar e receber (sem roubar), com distancia curta;
@ “passe e segue”: passa e troca de lugar.

3. Jogo cooperativo: “Bola ao centro” (15 min)
Dividir em duas equipes.
Colocar uma bola grande (ou cone) no centro da quadra.

Cada equipe tem uma bola e deve tentar empurrar a “bola
do centro” para o campo adversario, por meio de lancamentos.

Regras para favorecer participacao:

@ todavez que a equipe pega a bola, precisa fazer 3 passes
antes de lancar;

@ ponto sé vale se pelo menos 3 pessoas tocaram na bola.
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BASQUETE E NOS - O QUE JA SABEMOS
E O QUE QUEREMOS CONSTRUIR

4. Roda final e combinados (10 min)
Perguntas rapidas:
“O que ajudou a turma a jogar junto?”
“O que dificultou?”
“Que combinados precisamos para garantir participacao?”

Produzir 3 a 5 combinados (ex.: respeitar turnos; nao tirar
sarro; chamar pelo nome; passar para quem recebeu pouco;
linguagem respeitosa).

Pontos de atencao (mediagao critica)
Evitar que os estudantes mais habilidosos “dominem” o jogo.
Valorizar falas que apontem justica e participagao.

Reforcar que técnica é importante, mas nao é o critério de
pertencimento ao jogo.

Avaliacao (formativa)

Observacdo da participacao, da escuta na roda, do respeito
aos combinados e da circulacdo de passes (quem participa
mais/menos).
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DE ONDE VEIC ESSE JOGOT CURIGSIDADES,
HISTORIA E POR QUE AS REGRAS MUDAM

Duragao: 50 minutos

Objetivos da aula

Compreender o basquete como pratica cultural e historica

Investigar curiosidades e regras, relacionando com o “jogar
hoje”

Construir leitura critica: regras e organizacdo do jogo
produzem inclusdao/exclusao

Materiais

Celulares/tablets (se puder), sala de informatica (se houver),
cartazes impressos (alternativa), folhas, canetinhas, imagens do
basquete antigo/atual.

Desenvolvimento
1. Roda inicial (5 min)
Retomar combinados da aula 1.

Pergunta disparadora: “As regras sdo naturais ou S@o
escolhas?”

2. Pesquisa em grupos (20 min)
Dividir a turma em 4 grupos (ou mais, conforme tamanho):

Grupo 1: origem do basquete (onde e por qué surgiu)
Grupo 2: regras antigas x atuais
Grupo 3: curiosidades (bola, quadra, tempo, pontuacao)

Grupo 4. basquete no Brasil / basquete feminino /
personagens e trajetorias ’2



DE ONDE VEIC ESSE JOGOT CURIGSIDADES,
HISTORIA E POR QUE AS REGRAS MUDAM

Se ndo houver internet: montar “esta¢cdes” com textos curtos
e imagens, e perguntas para responder.

3. Socializacao (15 min)
Cada grupo apresenta 2 descobertas.
O(a) professor(a) provoca relacdes com a escola:
“Se uma regra muda, muda o jeito de participar?”
“Quais regras tornam o jogo mais justo?”
“Quem ganha espac¢o quando o jogo muda?”

4. Vivéncia relampago: “jogo com regra antiga” (5 min)

Propor um minijogo com uma regra diferente para sentir o
impacto:

@ sem drible (s6 passe), ou

@ ndo pode correr com a bola, ou

@ vale ponto sé depois de 5 passes.

Aideia nao é “acertar”, mas sentir como regra muda o jogo.

5. Fechamento (5 min)
Pergunta final: “Que basquete queremos construir na escola?”

290999 D
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DE ONDE VEIG ESSE JOGG? CURIGSIDADES,
HISTORIA E POR QUE AS REGRAS MUDAM

Pontos de atencao
Evitar que a pesquisa vire copia; o foco é produzir sentido.

Dar visibilidade ao basquete feminino e a outras narrativas,
para nao ficar s6 “NBA",

Avaliagao

Qualidade das sinteses dos grupos e das relacdes
construidas entre regras, participacao e justica.
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APRENDER JOGANDG - MINIJOGOS
PARA TODOS PAKTICIPAREM

Duragao: 50 minutos

Objetivos da aula

Desenvolver fundamentos (passe, recepcao, deslocamento,
finalizacao)

Experimentar regras adaptadas que ampliem a participacao

Produzir corresponsabilidade no jogo (cooperacao e
respeito)

Materiais
Bolas, cones, coletes, arcos ou marca¢des no chao.

Desenvolvimento
1. Aquecimento com bola (5 min)
Conducao livre com bola, ocupando o espago sem trombar.

Comandos simples: “troca de mao”, “para e protege”, “olha ao
redor”.

2. Circuito de minijogos (25 min)
Organizar 3 estacdes (8 min cada + troca rapida):

Estacao A — Passe e deslocamento

@ “Passou, trocou de lugar”: passa e corre para outro cone.
@ Meta: 10 passes sem cair.
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APRENDER JOGANDG - MINIJOGOS
PARA TODOS PAKTICIPAREM

Estacao B — Drible com desafio
@ Zig-zag nos cones; volta trocando a mao.

@ Quem ndo consegue driblar ainda pode conduzir rolando
a bola (adaptacao).

Estacao C — Finalizacao com diferentes alvos

@ Arremesso em alvo alto (cesta) e alvo baixo (circulo no
chao), para diversificar possibilidades.

@ Vale comemorar o processo, ndo s6 o acerto.

3. Minijogo inclusivo (15 min)
Jogo “5 passes para marcar ponto”:

@ semdrible;
@ ponto sé vale depois de 5 passes;
@ boOnus se todos do time tocaram na bola.

4. Roda final (5 min)
“O que ajudou todo mundo a participar?”
“Que regra deixou 0 jogo mais justo?”
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APRENDER JOGANDO - MINIJOGOS
PARA TODGS PAKTICIPAREM

Pontos de atencao
Nd&o usar a técnica como motivo para excluir.

Estimular passes para quem toca menos na bola (sem
expor).

Avaliagao

Observacdo da participacao, circulacdao da bola, respeito aos
combinados e capacidade de ajustar o jogo coletivamente.
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BASQUETE DE RUA E 3X3 - OUTRAS
FORMAS DE JOGAR E DE PERTENCER

Duragao: 50 minutos

Objetivos da aula
Conhecer o basquete 3x3 como variagao cultural
Experimentar organizacdo coletiva (papéis no jogo)
Problematizar justica e participacao no esporte

Materiais

Bolas, coletes, cones, caixa de som (opcional), imagens/video
curto (opcional).

Desenvolvimento

1. Roda inicial (8 min)
Perguntas disparadoras:

“Existe sO um jeito certo de jogar basquete?”
“O que muda quando a gente joga na rua?”

“Como as pessoas se organizam para jogar quando nao tem
arbitro?”

2. Explicacao simples do 3x3 adaptado (5 min)
Times de 3 (ou 4, conforme turma)
Jogos curtos (3 a 4 minutos)
Reposicdao com “check ball” simples

18



BASQUETE DE RUA E 3X3 - OUTRAS
FORMAS DE JOGAR E DE PERTENCER

3. Rodizio de jogos (30 min)
Montar 1 ou 2 quadras menores (se necessario).
Quem ndo esta jogando assume papéis:
@ organizacdo (tempo e troca),
@ arbitragem do combinado,

@ observador do “jogo justo” (quem ficou sem tocar na
bola).

4. Roda final (7 min)
“O que torna o jogo justo?”

“Justica é todo mundo fazer igual ou é garantir que todos
participem?”

Pontos de atencao

O 3x3 ndao € sO formato: é cultura de organizacdo e
convivéncia.

Evitar que o papel de arbitragem vire punicdo; deve ser
cuidado coletivo.

Avaliacao

Participacdo nos papéis, respeito ao combinado e leitura
critica sobre justica no jogo.
8
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FESTIVAL - JOGO, CRIACAC E
AVALIACAG COLETIVA

Duragao: 50 minutos

Objetivos da aula
Sistematizar aprendizagens do percurso
Celebrar producdes da turma (jogo + sentido)
Realizar avaliacdo coletiva e formativa

Materiais

Bolas, coletes, cones, cartolina/folhas, canetinhas, caixa de
som (opcional).

Desenvolvimento
1. Organizacao e abertura (5 min)

Relembrar combinados: respeito, rodizio, cuidado e
participacao.

2. Festival em estaco6es (35 min)
Organizar 3 estacdes (10-12 min cada):

Estacdao 1 — Minijogos 3x3
@ jogos curtos, com rodizio rapido.

Estacao 2 — Desafio cooperativo

@ meta coletiva: “30 passes sem cair” ou “10 pontos do
time com participacao de todos”.



FESTIVAL - JOGO, CRIACAO E
AVALIACAOC COLETIVA

Estacao 3 — Criacao cultural (sintese)
@ producao rapida (cartaz/mural):
“O que aprendemos com o basquete?”
“Que basquete queremos na escola?”
“O que significa jogar junto?”

3. Roda final e avaliagao (10 min)
Perguntas:

“O que eu aprendi?”

“O que a turma aprendeu?”

“O que mudou no nosso jeito de jogar?”
“O que ainda queremos melhorar?”
Fechar com uma sintese do professor:

@ basquete como cultura, participacao e construgao
coletiva de sentidos.

Pontos de atencao
Festival nao é sé “competicao”; é sintese do processo.
Valorizar todos os estudantes (néo sé quem faz ponto).

Avaliacao

Autoavaliacao oral, observacdao da cooperacgao e participagao
ao longo do festival e dos registros produzidos.
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