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Apresentacao

Campo de Experiéncias: Corpo, Gestos e Movimentos
Faixa etaria: Criancas de 4 e 5 anos (EI03)
Educacao Fisica: Atividades sem materiais e com materiais

Referéncia BNCC — Educacao Infantil (EI03CG)

Este caderno apresenta 40 atividades de Educacéo Fisica para a Educagao Infantil, organizadas em duas
secdes: atividades sem materiais (20) e atividades com materiais (20). Todas as propostas estdo alinhadas
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e dialogam principalmente com os seguintes objetivos:

EI03CGO01: Criar com o corpo formas diversificadas de expressado de sentimentos, sensacgoes e
emocgoes

ElI03CG02: Demonstrar controle e adequacgio do uso do corpo em brincadeiras e jogos.
EI03CG03: Ampliar as possibilidades de movimentos corporais nas interagées e brincadeiras.
ElI03CG04: Coordenar movimentos amplos e gestos corporais de forma intencional.

Estrutura do Caderno

* Objetivos de aprendizagem da BNCC
* Descricao detalhada da atividade

* Encaminhamento pedagdgico

* Critérios de avaliacao

» Materiais necessarios (quando aplicavel)

As atividades valorizam o corpo como linguagem, respeitam as especificidades da infancia e asseguram
exexperiéncias corporais diversificadas, constituindo-se como recurso pedagdgico viavel para a pratica
docente e para analises académicas no campo da Educacgao Fisica na Educacao Infantil.




Atividades sem Materiais

Atividade 1 — Formas de Andar
Objetivos BNCC: EI03CG01,EI03CG03

Descrigao:
As criangas exploram diferentes formas de caminhar (devagar, rapido, passos largos e curtos).

Encaminhamento Pedagégico:
O professor propde desafios verbais e observa as respostas corporais.

Avaliacao:
Observagéao do controle corporal e da adaptagdo dos movimentos.

Atividade 2 — Imitando Animais
Objetivos BNCC: EI03CGO01, EI03CGO03

Descricao:
Imitagdo de movimentos e posturas de animais.

Encaminhamento Pedagégico:
Estimular a criatividade e a expressividade corporal.

Avaliacao:
Participacao e diversidade de movimentos realizados.

Atividade 3 — Estatua Corporal

Objetivos BNCC: EI03CG02

o
e

Descrigao:
Movimentacao livre seguida de interrup¢gdo do movimento ao comando doMor.

Encaminhamento Pedagégico:
Trabalhar autocontrole e atengao.

Avaliagao:
Capacidade de interromper o movimento no momento solicitado.
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Atividade 4 — Siga o Comando

Objetivos BNCC: EI03CG02, EI03CG04

Descrigao:
Realizagdo de movimentos a partir de comandos verbais simples.

Encaminhamento Pedagégico:
Variar comandos conforme o grupo.

Avaliagao:
Compreensao e execugado dos movimentos.

Atividade 5 — Movimentos Grandes e Pequenos
Objetivos BNCC: EI03CGO03

Descrigao:
Exploracao de gestos amplos e reduzidos.

Encaminhamento Pedagédgico:
Propor comparagdes entre os movimentos.

Avaliacao:
Diferenciacdo consciente dos gestos.

Atividade 6 — Corpo Rapido e Corpo Lento

Objetivos BNCC: EI03CG02

Descrigao:
Movimentagao em diferentes velocidades.

Encaminhamento Pedagégico:
Alternar comandos e observar respostas.

Avaliagao:
Adequagédo do movimento ao ritmo solicitado.
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Atividade 7 — Espelho Corporal

Objetivos BNCC: EI03CG01, EI03CG04

Descrigao:
Em duplas, uma crianca imita a outra.

Encaminhamento Pedagodgico:
Incentivar cooperagao e atengao ao outro.

Avaliagao:
Capacidade de imitagao e interacao.

Atividade 8 — Pular no Lugar

Objetivos BNCC: EI03CG03

Descricao:
Saltos variados com um ou dois pés.

Encaminhamento Pedagégico:
Respeitar limites individuais.

Avaliagao:
Coordenacao e seguranga nos saltos.

Atividade 9 — Rolar e Levantar
Objetivos BNCC: EI03CG03, EI03CG04

Descrigao:
Movimentos no ché&o: deitar, rolar e levantar.

Encaminhamento Pedagodgico:
Garantir espago e seguranga.

Avaliagao:
Fluidez dos movimentos.
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Atividade 10 — Gestos do Cotidiano

Objetivos BNCC: EI03CGO01

Descrigao:
Representacao corporal de agdes diarias. Exemplo: acordar, escovar os dentes, tomar banho,
vestir-se, alimentar-se, varrer o chao ou brincar no parque.

Encaminhamento Pedagégico:
Relacionar movimento e vivéncia social.

Avaliagao:
Reconhecimento e expressao das agoes. ’
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Atividade 11 — Caminhar pelo Espaco Tt
-

Objetivos BNCC: EI03CG02

v
Descrigio: =
Deslocamento livre respeitando o espago do outro. n o ¥
=

Encaminhamento Pedagégico:
Estimular percepgao espacial.

Avaliacao:
Deslocamento sem colisdes

Atividade 12 — Corpo em Diferentes Niveis
Objetivos BNCC: EI03CG03

Descrigao:
Movimentos em niveis alto, médio e baixo. Exemplo: experiéncias de varias posicoes e

deslocamentos do corpo, como ficar na ponta dos pés, agachar-se, engatinhar, deitar-se ou %
levantar-se.

Encaminhamento Pedagégico:
Nomear e explorar cada nivel.

Avaliacao:
Variedade e intencionalidade dos movimentos



Atividade 13 — Congelou!

Objetivos BNCC: EI03CG02

Descrigao:
Interrupgao imediata do movimento ao comando.

Encaminhamento Pedagégico:
Reforcar regras simples.

Avaliacao:
Resposta ao comando.

Atividade14—-Equilibrio em um Pé So

Objetivos BNCC: EI03CG04

Descrigao:
Manutengéo de posturas de equilibrio.

Encaminhamento Pedagédgico:
Incentivar tentativas sem cobrancga.

Avaliagao:
Sustentagéo do equilibrio conforme possibilidades.

Atividade 15 — Roda de Movimentos
Objetivos BNCC: EI03CG01, EIO3CG04

Descrigao:
Cada crianga propde um movimento ao grupo.

Encaminhamento Pedagégico:
Valorizar a autoria infantil.

Avaliagao:
Participacgéao e iniciativa.
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Atividade 16 — Siga o Mestre

Objetivos BNCC: EI03CG04

Descricao:
Repeticado de movimentos apresentados por uma crianga.

Encaminhamento Pedagégico:
Estimular memaria corporal.

Avaliagao:
Precisao na reproducéo dos movimentos.

Atividade 17 — Corpo que Conta Histérias
Objetivos BNCC: EI03CGO01

Descrigao:
Narrativas construidas por meio do corpo. O professor inicia a atividade contando uma
histéria curta ou apresentando uma situagao imaginaria, convidando as criangas a
representa-la com o corpo.

Encaminhamento Pedagodgico:
Integrar linguagem oral e corporal.

Avaliagao:
Expressividade e envolvimento.

Atividade 18 — Alongamento Ludico
Objetivos BNCC: EI03CGO03

-

Descrigao:
Alongamentos simples com abordagem brincante.

Encaminhamento Pedagégico:
Incentivar percepgéao corporal.

Avaliagao:
Participagéo e cuidado com o corpo.
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Atividade 19 — Parar e Andar

Objetivos BNCC: EI03CG02

Descrigao:
Alternancia entre movimento e pausa.

Encaminhamento Pedagédgico:
Trabalhar atencéo e autocontrole.

Avaliagao:
Resposta aos comandos.

Atividade 20 — Relaxamento e Respiragao
Objetivos BNCC: EI03CGO01

Descrigao:
Exercicios simples de respiragcéo e escuta corporal.

Encaminhamento Pedagdgico:
Criar ambiente tranquilo.

Avaliacao:
Envolvimento e percepgao do proprio corpo.

Consideragoes Pedagdgicas Finais

As atividades propostas valorizam o corpo como linguagem, respeitam as especificidades da
infancia e asseguram experiéncias corporais diversificadas, conforme orienta a BNCC.

A auséncia de materiais reforga a centralidade do corpo e amplia as possibilidades de aplicacéo
em diferentes contextos institucionais, constituindo-se como um recurso pedagadgico viavel tanto
para a pratica docente quanto para analises académicas no campo da Educacgao Fisica na
Educacao Infantil.
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Atividades com Materiais

Campo de Experiéncias: Corpo,GestoseMovimentos
Faixa etaria: Criancas de 4 e 5 anos (EI03)
Educacao Fisica: Atividades com materiais

Referéncia BNCC — Educacao Infantil (EI03CG)

As propostas articulam-se principalmente aos seguintes objetivos:

EI03CGO01: Expressar-se corporalmente, explorando gestos, posturas e movimentos.
ElI03CG02: Demonstrar controle e adequacao do uso do corpo em jogos e brincadeiras.
EI03CGO03: Ampliar as possibilidades de movimentos corporais nas interagoes.

ElI03CG04: Coordenar movimentos amplos de forma intencional.

o
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Atividade 1 — Caminhos com Cones |

Objetivos BNCC: EI03CG02, EI03CG03
Materiais: Conesou garrafas plasticas

Descrigao:
As criangas percorrem trajetos delimitados, explorando diferentes formas de deslocamento.

Encaminhamento Pedagédgico:
Variar percursos e ritmos.

Avaliagao:
Observagao da coordenacgao e do controle corporal.

Atividade 2 — Circuito Motor

Objetivos BNCC: EI03CG03, EI0O3CG04
Materiais: Colchonetes, bancos, arcos

Descrigao:
Realizagdo de um circuito com desafios motores variados.

Encaminhamento Pedagédgico:
Garantir seguranca e fluidez.

Avaliagao:
Participagéo e execugdo dos movimentos

Atividade 3 — Brincando com Bambolés

Objetivos BNCC: EI03CG03
Materiais: Bambolés

Descrigao:
Saltar, girar e entrar/sair do bambolé.

Encaminhamento Pedagégico:
Incentivar diferentes usos do objeto.

Avaliagao:
Diversidade de movimentos.




Atividade 4 — Jogos com Bola

Objetivos BNCC: EI03CG04
Materiais: Bolas de tamanhos variados

Descricao:
Lancar, rolar e receber bolas.

Encaminhamento Pedagégico:
Respeitar limites individuais.

Avaliagao:
Coordenacao motora ampla.

Atividade 5 — Dan¢ca com Lengos §
Objetivos BNCC: EI03CGO01
Materiais: Lengosou tecidos leves

Descrigao:
Movimentacao expressiva ao som de musicas.

Encaminhamento Pedagégico:
Explorar ritmos variados. g

Avaliagao:
Expressividade corporal.

Atividade 6 — Percurso Sensorial

Objetivos BNCC: EI03CGO01, EI03CG03
Materiais: Tapetes, EVA, tecidos

Descrigao:
Caminhar sobre diferentes texturas.

Encaminhamento Pedagégico:
Incentivar descricdo das sensagoes.

Avaliagao:
Envolvimento e exploragao corporal.
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Atividade 7 — Arcos no Chao

Objetivos BNCC: EI03CG02
Materiais: Arcos

Descricao:
Saltar dentro e fora dos arcos.

Encaminhamento Pedagégico:
Propor desafios progressivos.

Avaliagao:
Controle e precisédo

Atividade 8 — Estatua com Musica
Objetivos BNCC: EI03CG02
Materiais: Aparelho de som

Descrigao:
Movimentar-se ao som da musica e congelar ao parar.

Encaminhamento Pedagodgico:
Trabalhar atengao e autocontrole.

Avaliagao:
Resposta aos comandos.

Atividade 9 — Boliche Adaptado

Objetivos BNCC: EI03CG04
Materiais: Garrafas e bola

Descrigao:
Derrubar objetos com langamentos controlados.

Encaminhamento Pedagégico:
Ajustar distancia.

Avaliagao:
Coordenagaoeintencdo do movimento
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Atividade 10 — Pular Corda no Chao

Objetivos BNCC: EI03CG03
Materiais: Cordas

Descrigao:
Saltar cordas posicionadas no chao.

Encaminhamento Pedagdgico:
Variar disposicoes.

Avaliagao:
Ritmo e equilibrio.

Atividade 11 — Tuanel Corporal

Objetivos BNCC: EI03CGO03
Materiais: Caixas grandes ou tuneis

Descrigao:
Passar por baixo, engatinhar e rolar.

Encaminhamento Pedagdgico:
Estimular autonomia.

Avaliagao:
Exploracéo do espaco.

Atividade 12 — Jogos de Equilibrio

Objetivos BNCC: EI03CG04
Materiais: Bancos ou linhas no chao

Descrigao:
Caminhar mantendo equilibrio.

Encaminhamento Pedagégico:
Acompanhar individualmente.

Avaliagao:
Sustentagao do equilibrio.




Atividade 13 — Brincadeira do Alvo
Objetivos BNCC: EI03CG04
Materiais: Caixasou circulos no chdo e bolas.

Descrigao:
Lancar bolas tentando atingir o alvo.

Encaminhamento Pedagédgico:
Trabalhar intengdo do movimento.

Avaliagao:
Direcionamento dos langamentos.

Atividade 14 — Roda com Movimentos

Objetivos BNCC: EI03CGO01
Materiais: Aparelho de som

Descrigao:
Cada crianga cria um movimento ao som da musica.

Encaminhamento Pedagégico:
Valorizar autoria.

Avaliagao:
Participacao.

Atividade 15 — Percurso com Obstaculos

Objetivos BNCC: EI03CG03
Materiais: Cones,colchonetes, arcos

Descrigao:
Transpor obstaculos variados.

Encaminhamento Pedagégico:
Ajustar nivel de dificuldade.

Avaliagao:
Coordenacaoglobal.




Atividade 16 — Brincando de Equilibrar Objetos

Objetivos BNCC: EI03CG04
Materiais: Saquinhos de areia ou objetos leves

Descrigao:
Equilibrar objetos em partes do corpo.

Encaminhamento Pedagodgico:
Explorar diferentes posturas.

Avaliagao:
Controle corporal.

Atividade 17 — Jogos Cooperativos

Objetivos BNCC: EI03CG02
Materiais: Bola

Descrigao:
Jogos em grupo sem competicdo.

Encaminhamento Pedagégico:
Incentivar cooperagéo.

Avaliagao:
Interagéo e respeito.

Atividade 18 — Percussao Corporal com Objetos

Objetivos BNCC: EI03CGO01
Materiais: Latasou potes plasticos

Descrigao:
Producéo de ritmos com o corpo e objetos.

Encaminhamento Pedagégico:
Explorar sons.

Avaliagao:
Criatividade ritmica.



Atividade 19 — Brincadeiras Tradicionais
Objetivos BNCC: EI03CG02
Materiais: Espacodelimitado e cordas

Descrigao:
Vivéncia de brincadeiras populares adaptadas.

Encaminhamento Pedagdgico:
Resgatar cultura corporal.

Avaliagao:
Envolvimento coletivo.

Atividade 20 — Relaxamento com Musica

Objetivos BNCC: EI03CGO01
Materiais: Aparelho de som

Descricao:
Exercicios de respiragéo e relaxamento.

Encaminhamento Pedagdgico:
Criar ambiente tranquilo.

Avaliagao:
Participagao e tranquilidade corporal

Consideracoes Finais

As atividades propostas ampliam as experiéncias corporais das criancas, respeitando seus tempos,
interesses e possibilidades, conforme preconiza a BNCC. O uso de materiais diversificados
potencializa o desenvolvimento motor, expressivo e relacional, configurando-se como recurso
pedagogico consistente para a Educagdo Infanti e como base tedrica-pratica para analises
académicas no campo da Educacao Fisica Escolar.
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