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INTRODUGAC

s

2 Tl i) . ~ Z
‘mencionar que a intencao e

 que _Haja multiplicacao da tematizacao do
lazer na escola, sobretudo nas aulas de
Educacao Fisica, para que assim, essa
pratica social seja tratada
pedagogicamente de forma constante no
ambientes escolar e se aproxime
efetivamente da realidade em que as

pessoas transitam todos os dias: a vida.
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PARA INICIO DE CONVERSA

Esse material considera o duplo aspecto educativo do

lazer, como objeto e veiculo de educacao

(MARCELLINO. 2007).

"Lazer como objeto de Educacao"

Quando o professor conceitua. tematiza,
problematiza. busca reflexées o lazer ¢
objeto de Educacao, promovendo-se uma

Educacao para o Lazer.

Exemplos: Origem do Lazer,
Lazer como Direito. Significado
Social da Palavra lazer. Conceito
de Lazer. Caracteristicas do
Lazer, Lazer e Individualidade,
Lazer e Consumo, Lazer como

Tempo e Espaco da Vida.




PARA INICIO DE CONVERSA

“Lazer como veiculo de educacao”

Quando o professor veicula

atividades de lazer nas aulas de
Educacao Fisica
esta oportunizando o
desenvolvimento pelas praticas de

lazer (Educacao pelo Lazer).

Exemplos: Jogos Pré-
Desportivos, Jogos
Sociomotrizes, Aulas

Autogestionadas.
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ATIVIDADE |

Objetivo:

Explicitar o valor individual que o lazer tem na vida
umana confrontado com o significado social,
h frontad ficad |

geralmente associado a aspectos simbdlicos positivos.

DINAMICA DO
SIGNIFICADO

PRIMEIRO MOMENTO

O professor escreve a palavra lazer
na lousa, num cartaz, ou até numa
folha de papel e solicita que os
alunos escrevam num papel trés
significados que essa palavra tem
em suas vidas. “Quais as palavras
gue vém a cabeca, quando pensa
no lazer”. Se o professor achar
necessario, pode citar exemplos de
palavras que exprimem o
significado do lazer em sua vida, tal

acao amplia as reflexdes.
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ATIVIDADE |

DINAMICA DO
SIGNIFICADO

SEGUNDO MOMENTO

Os alunos verbalizam as
trés palavras anotadas
que tém relacdo com o
lazer e o professor
registra na lousa tais
indicacbes. Nesse
momento espera-se que
sejam contempladas
varias palavras com
varios significados para
que se possa refletir
sobre questdes do lazer.




ATIVIDADE |

DINAMICA DO
SIGNIFICADO

TERCEIRO
MOMENTO

Reflexdao sobre o universo |
individual do lazer,o que |
é lazer para um, pode

nao ser para outro,
destacando a diversidade
existente. Varios
significados podem se
fazer presentes e todos
devem ser valorizados, de
forma que a discussao
seja ampliada no valor
sociocultural desse
termo.




ATIVIDADE 2

Objetivo:
Socializar conhecimentos relacionados ao tema

lazer de forma organizativa.

CONSTRUCAO DE

MAPA
CONCEITUAL
SOBRE LAZER

DIREITO
O artigo 24° da Declaracao Universal
dos Direitos Humanos (DUDH) diz
que “toda pessoa tem direito ao
repouso e aos lazeres, especialmente
a uma limitacdo razoavel da durac¢ao
do trabalho e a férias periddicas
pagas” (ONU, 1948). A Constituicao
Federal, em seus artigos 6° e 215°,
reconhece a todos os brasileiros o
direito a cultura e ao lazer (BRASIL,

2016).
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ATIVIDADE 2

ORIGEM
A industrializacdo incentivou a
urbanizacdo, as pessoas que
viviam em zonas rurais vieram
para ambientes urbanos e o lazer
foi separado do trabalho. o tempo
liberado do trabalho, pelas
conquistas trabalhistas, poderia
ser utilizado para o lazer, porém,
mantendo a estrutura de
mercado, as empresas passam a
oferecer servicos de lazer como
forma de “cuidar” de seus
funcionarios para estabelecerem
o melhor desempenho no
exercicio de suas func¢des
(MARCELLINO, 2007).
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ATIVIDADE 2

CONCEITOS

Alguns conceitos relevantes do lazer
Sao:
1."0 lazer é um conjunto de ocupacdes as quais
o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-
se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua
informacdo ou formacdo desinteressada, sua |
participacao social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora ap0ds livrar-se ou
~ desembaracar-se das obrigacGes familiares e
sociais” (DUMAZEDIER, 1976, p. 34).

2. O que pode transformar uma atividade
diversificada em lazer sdo as seguintes
caracteristicas: busca pelo prazer, escolha
pessoal, a gratuidade (fazer por fazer) e o fator
liberatério (nao obrigatéria) (CAMARGO, 2002).

3. Lazer é um tempo e um espaco da vida do
sujeito, é o 6cio na perspectiva do
desenvolvimento, é ser improdutivo na questao
do 6cio, no sentido de nao produzir nada para
retorno ao mercado e sim para si (Rechia - OCIo,
2020).

__adil
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ATIVIDADE 2

POLITICAS PUBLICAS

“O Estado também escolhe nao fazer,
entdo a politica publica sobre o lazer
envolve as acdes e também as omissdes
do Estado, nés ainda temos a oferta de
servi¢os publicos de lazer e sao
inUmeros programas sociais, esportivos,
espetaculos teatrais, de musica e isso
chega pela acdo publica, pelo estado,
mas de forma muito concentrada,
desigual” (Mascarenhas - OCIO, 2020).
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5 5




ATIVIDADE 2

LAZER E CONSUMO

A indUstria do lazer esta em plena
ascensao e nesse formato o lazer é
vendido como mercadoria, com
iSO, consumir virou condi¢do para
obter o lazer e isso traz danos
irreversiveis, primeiramente pela
desigualdade social existente e
também pela disseminacdo do ter
em detrimento do ser. A forma
tendencial e predominante de se
oferecer o lazer hoje em dia € na
forma mercadoria. E cada vez mais
dificil que os brasileiros acessem o
lazer sem ter que botar a mao no
bolso (Mascarenhas - OCIO, 2020).
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ATIVIDADE 2

INTERESSES CULTURAIS

Ha alguns interesses culturais do lazer que
separam as atividades de acordo com
algumas caracteristicas marcantes, temos
assim (DUMAZEDIER, 1980):

A) Fisico: caminhada, esportes, dancas.
B) Pratico/Manual: artesanato,
jardinagem, origami.

C) Social: contato com pessoas.

D) Artistico: pratica e fruicdo de todas as
formas de arte.

E) Intelectual: livro, filme, estudo.

F) Turistico: conhecer novos lugares,
novas formas de viver (CAMARGO,2002).
G) Virtual: jogos eletrdnicos, videogame,
computador (SCHWARTZ,2003).
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QUEIMADA LAZERIFIGADA
INTRODUGAO

A queimada ¢ um jogo muito utilizado nas aulas de Educacio
Fisica e possibilita a participacao de muitos alunos e o
objetivo é acertar uma bola de borracha na equipe
adversaria como forma de transferi-la para o coveiro. O jogo
¢ realizado num terreno plano retangular. sendo que as
equipes ficam posicionadas em cada parte da quadra e os
coveiros ficam na posicao oposta de cada equipe. Para
eliminar uma pessoa é necessario acertar um participante da
equipe adversaria, A queimada é um jogo que contém regras
basicas. mas que permite variacoes para dinamizar as
possibilidades de aprendizado. sendo assim. o que foi
apresentado representa a estrutura basica do jogo. O nome
Lazerificada surgiu a partir de ideias do potencial que a
adaptacio desse jogo teria para refletir questdes sobre lazer e
foi baseado no jogo "Futebol Generificado" desenvolvido
pelo professor Osmar Moreira de Souza Junior, do
Departamento de Educacio Fisica e

Motricidade Humana da UFSCar.
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QUEIMADA LAZERIFICADA
INTRODUGAC

A Queimada Lazerificada tem dois
momentos: O jogo e suas regras e a roda de
conversa. na qual serdao problematizadas
questdes do lazer que podem ser
associadas as regras do jogo.

Esse jogo de queimada inicia com uma condicao.
que uma equipe seja composta por 4 a 6 alunos,
representando 10 a 15% da sala e esses alunos
devem ser os mais habilidosos da turma,
independente do sexo. Os demais alunos devem
compor a outra equipe.

Portanto temos: Equipe A - 4 a 6 alunos, Equipe
B - demais alunos da sala.

A Queimada Lazerificada é composta
por 4 partes. Para melhor organizar o tempo de
jogo. deve-se respeitar 5 minutos

para cada parte.
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QUEIMADA LAZERIFICADA
PARTE |

A primeira parte inicia com as seguintes regras:

a) O unico coveiro que pode queimar é o da equipe
da Equipe A (menor nimero de participantes).
b) Apenas os participantes da Equipe A poderao se
defender com as maos para nao serem queimados.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTE 1)
EQUIPE B

EQUIPE A s

(REGRAS - Parte 1) a- Apenas o Coveiro da equipe A pode queimar.
b- Apenas a equipe A tem a méo fria.




QUEIMADA LAZERIFICADA
PARTE 2

A parte 2 da queimada iniciara depois de 5
minutos.
Nesse momento, caso um participante da Equipe B
seja queimado, tera que levar uma pessoa junto
para o coveiro.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTEZ)

AREA AREA |
COVEIRO EQUIPE B EQUIPE A COVEIRO |

r R -{‘;- s R
X ‘{;.')’}'
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-~ <= O

4 4 &
_— + {}—munm qualimados

(REGRA ADICIONAL- PARTE 2) - Cada pessoa queimada da Equipe B
deveria levar um colega para o coveiro,
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QUEIMADA LAZERIFIGADA
PARTE 3

Os participantes da Equipe A podem arremessar
a bola em direcao a area do coveiro da equipe B
e caso acertem, poderao escolher alguém que
ainda nao esta no coveiro para ser queimado.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTE 3)
GS\RIE;;O EQUIPE B EQUIPE A

o+
N e 0

b 4+ F
N o—1% X

(REGRA ADICIONAL- PARTE 3) - E permitido a equipe A queimar o coveiro
da B e escolher um aluno para ser eliminado do jogo.
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QUEIMADA LAZERIFIGADA
PARTE 4

Nessa parte do jogo a area da equipe B (com mais

alunos) vai diminuir pela metade e a equipe A
ocupara esse espaco.

QUEIMADA LAZERIFICADA (PARTEA )

Géﬁgf;{, EQUIPEB EQUIPE A

© ™™

(REGRA ADICIONAL- PARTE 4) - O espaco para a equipe A aumenta &
meadida que o espaco da B diminui.

O formato da queimada lazerificada pode despertar

sentimentos nos discentes que sensibilizam e afloram

as emocoes e a partir disso, pode-se problematizar as
regras do jogo buscando conscientizacao para
questoes do lazer, algumas sugestoes de temas

estao a seguir: .

w-f e 20

R s e T ke A E e =



QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

Qual relacao podemos estabelecer
entre a escolha dos alunos mais
habilidosos para compor uma equipe
e a estrutura de poder na sociedade?

oli eneficia empresas
as. Esse grupo busca preservar a

: estrutura social e as opcdes de lazer
homogeneizadas para manter seus
privilégios e impor caracteristicas desse
lazer a populacdao, desconsiderando as
individualidades. A cultura de massa
reproduz o que ja foi determinado, e esse
grupo pode ser representado pelo poder
executivo, legislativo e judiciario, em
conjunto com o empresariado e setores da
burguesia.
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QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

O que o lazer traz de semelhanca com a
sociedade quando refletimos sobre a
regra em (ue uma equipe ficava com
grande quantidade de alunos (todos
sujeitos a decisao externa)?

s que tendem a obedecer as
tas pelo mercado do lazer. Como
'sU as atividades de entretenimento
tém uma tendéncia a estabelecer uma cultura
de massa para comportar um grande publico
e assentar a hegemonia das praticas. Essas
acdées se caracterizam por serem acriticas,
uma vez que estdo dentro de uma estrutura
de controle externo. Ao contemplar muitos
participantes em uma mesma equipe, a
Queimada Lazerificada transmite a ideia do
lazer como uma pratica para as multiddes,
reproduzindo comportamentos e obedecendo
a légica social. Como exemplos, podemos citar

o futebol e os blocos de carnaval.
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QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

Como analisar a regra que apenas o
coveiro da equipe habilidosa recebe
permissao para eliminar?

o 5":3' a cuItura domlnante que estabelece
valores conservadores de sociedade e lazer.
Essa predominancia cultural elimina novas
formas de lazer e perpetua modelos
tradicionais de praticas corporais
esportivas.
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QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

A defesa com as maos de apenas uma
equipe  (mais  habilidosa) pode
simbolizar o qué nas (questoes
relacionadas ao lazer?

tura de
ionada ao lazer
- obstaculos sejam eles

ivos, culturals atitudinais, entre outros.
Um exemplo disso pode ser visto na forma
como a sociedade encara os skatistas, os quais
durante muito tempo foram estigmatizados e
tiveram sua pratica desvalorizada (barreira
atitudinal), além de terem enfrentado auséncia
de projetos de lei que visassem construir
espacos apropriados para sua atividade
(barreira legislativa), o que menosprezava a
cultura legitima desse repertério da cultura
corporal (barreira cultural). Essa mesma
resisténcia pode ser vista quando se tenta
instituir praticas da cultura corporal nao
convencionais, o que acaba se tornando uma
protecdo para a manutencdo das praticas
privilegiadas do ponto de vista politico,
ideoldgico, econdmico e social. Em outras
palavras, no jogo do lazer, as maos protegem da
mesma forma que a caneta esta do lado
daqueles que detém o poder de decisdo na

sociedade. p
‘ -
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QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

Como interpretar a aceleracao da
eliminacao (dupla e combinada) para
quem ja esta no coveiro?

0 ur spaco de
ocializagé “diversos saberes, onde
& udantes com interesses e habilidades
~ diferentes frequentam, a eliminacdo de
possibilidades significa ignorar o repertério
social. Portanto, ao ndo oferecer praticas
diversas da cultura corporal, o poder publico
exclui os potenciais e protagonismos da
populacdo, assim como seus sonhos de se
tornarem esportistas, dancarinos, lutadores e
ginastas. Além disso, reduz os espacos publicos
para jogos e brincadeiras e nao proporciona
oportunidades para praticas corporais de
aventura, como skate, bicicleta, patins e /e
parkour.
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QUEINIADA LAZERIFICADA
(RELAGAO DAS REGRAS COM 0 LAZER)

Como interpretar a regra da diminuicao
/aumento dos espacos?

S as para espagos cada vez

d’entro de casa, devido a quase
|neX|stenC|a de areas de lazer na regido.
Observa-se que o espa¢o publico esta
diminuindo, enquanto o setor privado assume a
responsabilidade pelo lazer, cobrando por isso e
transformando-o em um produto de consumo.

A pratica da queimada, a partir do controle e da
fragmentacao de tempos, pode ser vista como
uma representacao da sociedade industrial, na
qual o relégio é imposto pela maquinaria,
fragmentando o tempo de vida em tempo de
trabalho e tempo disponivel. Esse tempo
disponibilizado, que deveria ser utilizado para
atividades de lazer, muitas vezes é limitado e
dificultado pela dinamica de trabalho e pela
pressao para se manter produtivo.
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CONSIDERACOES

A abordagem do lazer como tema de estudo na
escola é um desafio constante para todos os
profissionais de Educacao, principalmente
devido a cultura escolar que muitas vezes nao
valoriza essa tematica. No caso dos
professores de Educacao Fisica, € comum que
encontrem dificuldades em trabalhar o
assunto em sala de aula, uma vez que muitos
deles tém pouco conhecimento sobre o tema.
Além disso, os curriculos oficiais das redes de
ensino raramente incentivam a inclusao do
lazer no ambiente escolar, havendo ainda um
processo histérico que associa o lazer apenas a
vivéncia de atividades recreativas, limitando
as compreensodes sobre o assunto. No entanto,
é importante reconhecer o potencial educativo
do lazer como objeto e veiculo de educacao,
ampliando as possibilidades de vivencia-lo,
refleti-lo e incorpora-lo no cotidiano das
escolas. E fundamental incentivar uma
abordagem mais ampla e reflexiva sobre o
lazer, que contemple nao apenas as atividades
recreativas, mas também outras praticas e
vivéncias que possam contribuir para o
desenvolvimento integral dos estudantes.
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